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REGULAMIN PROJEKTU

»Senior z pasjq - promocja i rozwdj wolontariatu wsréd oséb starszych w Matopolsce”
realizowanego w ramach Rzqgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych
na lata 2014-2020.

LINFORMACJE OGOLNE

Projekt realizowany jest w ramach Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnos$ci Spotecznej

Oso6b Starszych na lata 2014-2020. Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Ministerstwa

Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Przedmiotem regulaminu jest sprecyzowanie ogélnych warunkéw uczestnictwa

w projekcie, procedur rekrutacji, zasad organizacji dziatan oraz praw i obowigzkow

uczestnikow projektu oraz Organizatora projektu.

Realizatorem projektu jest Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie

z siedzibg przy ul.Mogilskiej 102/1 w Krakowie .

Celem projektu jest stworzenie warunkéw sprzyjajacych pobudzeniu i rozwijaniu

dziatalno$ci woluntarystycznej, jako formy aktywnosci obywatelskiej i mozliwosci

uczestniczenia w zyciu lokalnych spotecznosci poprzez profesjonalne przygotowanie do

bycia wolontariuszem 40 senioréw. Cel ten bedzie realizowany poprzez:

* promocje pozytywnego wizerunku wolontariatu jako formy aktywno$ci obywatelskiej
wsSrod seniorow;

* podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci z zakresu wolontariatu i korzysci z niego
ptynacych wsréd osoéb starszych;

» zwiekszenie motywacji do podjecia dziatan na rzecz spotecznosci lokalnych wsréd oséb
w wieku 60+ poprzez upowszechnienie dobrych praktyk wolontariatu senioréw.

Projekt realizowany jest w okresie od 1 maja 2015 r. do 31 pazdziernika 2015 r.

Zasieg projektu obejmuje obszar Wojewddztwa Matopolskiego.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

o !

II. KRYTERIA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Uczestnikami projektu mogg osoby, ktére speiniajg ponizsze kryteria:
* w chwili ztoZenia formularza zgtoszeniowego majg ukoniczone 60 lat;
* zamieszkuja na terenie Wojewddztwa Matopolskiego;
» zapoznaly sie z Regulaminem projektu.
Kryterium weryfikowane jest na podstawie o$wiadczenia sktadanego przez uczestnika
przed przystapieniem do projektu.
Zasady rekrutacji projektu zgodne s3 z polityka rownych szans.
Przyjecie dokumentdéw zgloszeniowych nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do
udziatu w projekcie.
Do udziatu w projekcie zostanie zakwalifikowanych 40 oséb.

w
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I1I. PROCEDURA REKRUTAC]JI UCZESTNIKOW PROJEKTU

Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty.

Za rekrutacje uczestnikéw do projektu odpowiedzialny jest Specjalista ds. rekrutacji.

W sktad Komisji rekrutacyjnej wejda: Koordynator projektu, Specjalista ds. rekrutacji oraz
cztonek Stowarzyszenia.

Rekrutacje uczestnikoéw projektu przebiega¢ bedzie dwuetapowo.

A: 1etap-weryfikacja informacji zawartych w formularzu:

* Zgloszenie do wudziatu w projekcie polega na przekazaniu formularza
zgloszeniowego do Biura Projektu. Zgtoszenia mozna dostarcza¢ poczta mailowa
na adres rodacka@wolontariat.org.pl, tradycyjna lub osobiscie do Biura projektu
ul. Krasickiego 18/Ilp., 30-503 Krakéw. Formularz dostepny jest w Biurze
Projektu, na stronie internetowej projektu www.wolontariat.org.pl/krakow oraz
na stronie www.wolontariat-malopolska.pl.

e Termin koicowy nadsytania zgtoszen uptywa z dniem 10.07.2015r.. Zgtoszenia,
ktére wplyng po tym terminie nie beda rozpatrywane (wyjatkiem moze by¢
sytuacja otrzymania liczby zgloszenn mniejszej niz liczba dostepnych miejsc
w projekcie-nabdr moze zostac¢ przedtuzony).

* W przypadku wiekszej liczby zgtoszen - stworzona zostanie lista rezerwowa.

Osoby spelniajace kryteria rekrutacji tj: ukonczyly 60 lat, zamieszkuja na terenie
wojewoOdztwa matopolskiego, zapoznaly sie z regulaminem projektu oraz nadestaly
zgloszenie w terminie rekrutacji zakwalifikowane zostang do Il etapu rekrutacji.

B: Il etap- rekrutacyjne rozmowy telefoniczne
* 7 osobami zakwalifikowanymi do II etapu rekrutacji zostang przeprowadzone
telefoniczne rozmowy rekrutacyjne.
* Rozmowy przeprowadzone zostang wg kryteriéw opracowanych przez Komisje
Rekrutacyjna.
* Terminy rozméw kwalifikacyjnych: 14.07.2015-17.07.2015r.

Podczas rozmow kwalifikacyjnych Komisja Rekrutacyjna bedzie bra¢ pod uwage:
motywacje i che¢ podjecia dziatan woluntarystycznych, oczekiwania kandydata oraz
dyspozycyjnos$¢ w trakcie trwania projektu.

Lista oséb zakwalifikowanych do udziatu w projekcie zamieszczona zostanie w dniu
20.07.2015r. na stronie internetowej projektu www.wolontariat.org.pl/krakow oraz
dostepna bedzie w Biurze Projektu.

Osoby zakwalifikowane do udziatu w projekcie zostang poinformowane telefonicznie
o terminach pierwszych zaje¢ w dniach 21.07.-24.07.2015r..

W przypadku wiekszej liczby chetnych do udzialu w projekcie utworzona zostanie lista
rezerwowa.

IV. ZASADY ORGANIZAC]I WSPARCIA W RAMACH PROJEKTU

W ramach projektu zrealizowane zostang nastepujace dziatania:
* Cykl warsztatow ,Letnia Akademia Wolontariusza 60+”
*  Wizyta studyjna
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* Dziatania promocyjno-informacyjne
* Spotkanie podsumowujace.

A: Cykl warsztatow ,Letnia Akademia Wolontariusza 60+” - kompleksowe
przygotowanie do pelnienia wolontariatu w organizacjach pozarzadowych i instytucjach,
ktére zgodnie z ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie moga
korzystac ze Swiadczen woluntarystycznych.

* Zajecia realizowane w 3 grupach liczacych $rednio 13 oséb.

e Kazda grupa uczestnikéw weZmie udziat w 3 warsztatach trwajacych kazdorazowo
6 godzin dydaktycznych

e Zajecia odbywa¢ sie beda przez okoto 9 tygodni w okresie sierpien - I potowa
pazdziernika 2015r., §rednio co 2-3 tygodnie dla danej grupy.

e Warsztaty odbywac sie beda w Krakowie lub w przypadku zebrania grupy seniorow
z podobnego obszaru zamieszkania, w innych miejscach na terenie matopolski.

* Uczestnicy projektu otrzymaja bezptatne materiaty dydaktyczne.

¢ Uczestnicy projektu zapewniony beda mie¢ poczestunek podczas zajeé.

¢ Tematyka warsztatow:

»~Wolontariat dla kazdego” - warsztat wprowadzajacy w tematyke idei wolontariatu.
Uczestnicy zdobeda wiedze z zakresu praw i obowigzkéw wolontariusza, korzysci
plynacych z petnienia wolontariatu oraz wptywu swojej dziatalnosci na spotecznos¢
lokalna. Zajecia beda tez szansg na przemyslenia dotyczace wtasnej motywacji, szansg na
poczucie bycia potrzebnym, przyjrzeniu sie swoim umiejetno$ciom, ktéorymi mozna sie
dzieli¢, wiedzg, ktéra mozna przekazad.

»~SKkuteczna praca w zespole - jak sie komunikowa¢?” - Uczestnicy zaje¢ dowiedza sie:
co to jest zespdl?, jakie sa jego etapy tworzenia i zasad wspotpracy z innymi
wolontariuszami oraz liderem zespotu - koordynatorem wolontariuszy. Zajecia
przygotuja senioréw do asertywnego komunikowania sie w zespole, szczegblnie w
przypadku zespotu wolontariuszy w roéznej grupie wiekowej. Ponadto uczestnicy
poznaja metody rozwigzywania Kkonfliktéw, radzenia sobie ze stresem. Udziat w
warsztatach przyczyni sie do zniwelowania obaw senioréw zwigzanych z praca w
zespole wolontariuszy mtodszych wiekiem, doswiadczeniem i umiejetnosciami.

Warsztat specjalistyczny - bedzie szansa na rozwijanie swoich zainteresowan
woluntarystycznych i glebszego przygotowania do wybranej, sposrod wcze$niej
poznanych form wolontariatu. Tematyka do wyboru:

* ,Kalejdoskop pomystéw - aktywne metody pracy z dzie¢mi”

* ,Metody pracy z tzw. trudng mtodzieza"

* ,Wrazliwos¢ na niepelnosprawno$¢ - sposoby postepowania z osobami

niepelnosprawnymi”
* ,Wolontariusz medyczny - jak radzi¢ sobie z emocjami?
*  ,Wolontariusz kultury - spoteczny animator”
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» ,Jak skutecznie przygotowac i profesjonalnie przeprowadzi¢ akcje
wolontariacka?”
* ,Wolontariat na sportowo-moj sposéb na aktywnos¢”

B: Wizyta Studyjna - do Warszawy do miejsc, ktore aktywnie i systematycznie wspieraja

wolontariusze seniorzy.

* Termin wizyty studyjnej: | potowa pazdziernika 2015r.

e (zas trwania: 3 dni

* Podczas wizyty uczestnicy wezmga udziat w 4 spotkaniach, kazdorazowo trwajacych
okoto 3 godzin, w placowkach wspoétpracujacych z wolontariuszami - seniorami z
réznych dziedzin zycia: sportu, kultury, opieki nad chorymi itp. np.: Muzeum Powstania
Warszawskiego, Stadionem Narodowym, Muzeum Narodowym, Muzeum Historii Zydéw
Polskich POLIN, Osrodkiem Pomocy Spotecznej Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy,
Centrum Wolontariatu w Warszawie.

* Uczestnicy zapewnione beda mie¢: zakwaterowanie, wyzywienia, dojazd do Krakowa,
przejazd na trasie Krakéw-Warszawa-Krakéw, transport na miejscu, ubezpieczenie
NNW.

2. Uczestnik projektu zobowigzany jest do wziecia udziatu w cyklu warsztatowym ,Letnia
Akademia Wolontariusza 60+” oraz w wizycie studyjnej i spotkaniu podsumowujacym
projekt.

Dziatania realizowane s3 zgodnie z harmonogramem projektu.

Harmonogram warsztatow ustalany jest z uczestnikami na etapie rekrutacji do projektu.

Program wizyty studyjnej zostanie przygotowany przez Opiekuna merytorycznego cyklu

i dostosowany do oczekiwan i zainteresowan uczestnikow projektu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie oraz
programie szkolen i warsztatow. Uczestnicy projektu beda o powyzszych zmianach
informowani i kazdorazowo zostanie im przekazana ta informacja telefonicznie lub
mailowo.

7. Uczestnik projektu wyraza zgode na przekazywanie mu informacji drogg telefoniczng lub
elektroniczng (e -mail).

8. Uczestnikom projektu zwracane beda koszty dojazdu na zajecia w ramach cyklu
warsztatowego ,Letnia Akademia Wolontariusza 60+” oraz dojazdu do i z Krakowa w celu
wyjazdu na wizyte studyjna.

9. Zwrot kosztéw o ktérych mowa w pkt. 8 odbywac sie na zasadach okreslonych w odrebnej
procedurze do wysokosci kosztow dojazdu Srodkami komunikacji zbiorowej.

1w

V.ZASADY UCZESTNICTWA WE WSPARCIU W RAMACH PROJEKTU

1. Uczestnicy projektu zobowigzani sg do:
a) przestrzegania niniejszego Regulaminu,
b) udziatu w dziataniach w ramach Projektu, do ktorych zostali zakwalifikowani,
c) potwierdzania wlasnorecznym podpisem uczestnictwa na liscie obecnosci,
d) potwierdzenia wiasnorecznym podpisem odbioru materiatéw dydaktycznych
podczas warsztatéw oraz poczestunku,
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e) dostarczanie Organizatorowi niezbednych dokumentéw umozliwiajacych zwrot
kosztéw dojazdu,

f) udziatu w ewaluacji projektu w formie: wypetniania ankiet zwigzanych z oceng
warsztatéw oraz wizyty studyjnej, a takze udzial w wywiadzie grupowym.

g) Udziatu w spotkaniu podsumowujacym dziatania projektowe.

2. Na zakoniczenie udzielonego wsparcia uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie.

3. Rezygnacja z udzialu w Projekcie mozliwa jest tylko w zwigzku ze zdarzeniami
niezaleznymi od uczestnika projektu, ktérych nie dato sie przewidzie¢ w chwili sktadania
dokumentdéw rejestracyjnych, wynikajacymi z: dziatania sity wyzszej, waznych przyczyn
osobistych (losowych), przyczyn natury zdrowotnej uniemozliwiajgcych dalsze
korzystanie ze wsparcia przewidzianego w projekcie.

4. Rezygnacja nastepuje poprzez zlozenie przez Uczestnika pisemnego o$wiadczenia na
formularzu dostarczonym przez koordynatora Projektu.

5. Po rezygnacji uczestnika/uczestniczki w Projekcie jej/jego miejsce zajmie pierwsza
osoba z listy rezerwowej, ktéra potwierdzi che¢ udziatu Projekcie.

VL. DANE 0SOBOWE ORAZ MONITORING UCZESTNIKOW PROJEKTU

1. Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie
swoich danych osobowych zawartych w dokumentach rekrutacyjnych (zgodnie z Ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych Dz. U.z 2002 r. Nr 101 poz. 926,
ze zm.), do celéow zwigzanych z przeprowadzeniem rekrutacji, organizacji dziatan,
monitoringu, sprawozdawczo$ci i ewaluacji w ramach koordynacji projektu, a takze w
zakresie niezbednym do wywigzywania sie przez Stowarzyszenie Regionalne Centrum
Wolontariatu w Krakowie z obowigzkéw wobec Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;.
PowyzZsza zgoda obejmuje réwniez przetwarzanie danych w przysztosci pod warunkiem,
Ze nie zostanie zmieniony cel przetwarzania.

2. Wpyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych jest warunkiem udziatu
w projekcie.

3. Uczestnik projektu zobowigzany jest do rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentéw
monitoringowych i ewaluacyjnych (w tym ankiet dotyczacych oceny projektu i jego
rezultatOw w trakcie projektu) dostarczanych przez Organizatora jak i inne podmioty
upowaznione w tym zakresie, o ile badania dotycza realizacji i udziatu w projekcie.

VIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy regulamin wchodzi w Zycie z dniem 5 maja 2015r.
2. Regulamin dostepny jest w Biurze Projektu.
3. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagaja formy pisemne;j.
4. 0Ogo6lny nadz6r nad realizacjg projektu, a takze rozstrzyganie spraw nieuregulowanych
niniejszym Regulaminem, nalezy Organizatora projektu.
Zalaczniki:

1. Formularz zgtoszeniowy
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